
DebSRed LeK SJ LaQb
COOKINGͥMETHOD

La΢ͥÐaØbͥÐe¸ͥæÝͥbaÏÅÝ¸ͥdÅėÂ,ͥdđÅΦΦÐeͥæÐÅΝeͥæÅÐÿͥCææÏͥaͨͥï8Ϊ
de¸đeeėͥfæđͥaùùđæΡÿͥ´5ͥØÅÝͶͨeėͥÅÝͥæΝeÝ

PđeÂeaͨͥùaÝͥæÝͥÂÅ¸ÂͥÂeaͨÿͥ

PÐaceͥÏÅùfÐeđͥùæͨaͨæeėͥÅÝͥùaÝͥaėͥÅͨͥÅėͥΠÅͨÂͥaͥėùđÅÝÏÐeͥæfͥėaÐͨÿͥ

CææÏͥfæđͥï5ğͲΪͥØÅÝͶͨeėͥͶÝͨÅÐͥcđÅėù΢ͥaÝdͥ¸æÐdeÝ

HeaͨͥđaͨaͨæͶÅÐÐeͥÅÝͥaͥùæͨͥfæđͥdeėÅđedͥͨeØùeđaͨͶđeͥæđͥØÅcđæΠaΝe
fæđͥͫͥØÅÝͶͨeėÿ

MEKHOD
ͥ

INGEEDIENKH
Sa¸e
TÂ΢Øe
KÅùfÐeđͥPæͨaͨæ
RaͨaͨæͶÅÐÐe
SaÐͨͥ&ͥPeùùeđ

LaØbͥÐe¸
PaùđÅÏa
GađÐÅc
LeØæÝͥZeėͨ
RæėeØađ΢


